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הנחיות למשלוח דגימות למעבדה

השלב הפרה-אנליטי של הטיפול בדגימות הינו שלב בעל חשיבות קריטית בתהליך בחינת הדגימה במעבדה. יש להשקיע כל מאמץ ע"מ להבטיח איכות הדגימה והזיהוי הנכון , כך שהתוצאות שתתקבלנה תהינה בעלות דיוק אנליטי ואמינות.

איסוף הדגימה

א. דגימות דם

השיטה הטובה ביותר היא שיטת ה-VACUNTAINER . מחטים ומחזיקי מחט ניתן לקבל במעבדה.

השיטה הקונבנציונלית היא ע"י מזרק ומחט.יש לגלח את השיער ולחטא באלכוהול.הורידים המועדפים הם הוריד הצפאלי או הספנוס. בכלבים קטנים ובחתולים יש לקחת דם מהוריד היוגולרי. יש להקפיד שלא לגרום לקריסת וריד ע"י יצירת ואקום גדול מדי , מכאן שיש להשתמש במזרק קטן (2.5-5 סמ"ק) ומחט קצרה G21 .

ב. לטפילי דם (ארליכיה או בבזיה)

יש לקחת דם קפילרי מהאוזן או הציפורן, למרוח על משטח וליבש באוויר.

ג. דגימה למיקרוביולוגיה

דגימות למיקרוביולוגיה הן דגימות שתן , צואה, מטושים, שיער אוזן ועוד.

לצורך ביצוע תרבית ורגישות על בע"ח להיות לא טיפול אנטיביוטי לפחות 7 ימים. 

דגימות שתן- שתן ניתן לקחת במספר דרכים: הדרך הטובה ביותר היא ציסטוצינטזיס. כמו כן ניתן לקחת ע"י קטטר שתן ובלקיחה חופשית בזמן ההשתנה (VOID). יש לשים את השתן בתוך כוסית שתן סטרילית שתסופק ע"י המעבדה. בציסטוצינטזיס יש להשאיר את השתן במזרק.

תרביות – תרביות יש לקחת רק ע"י מטוש עם TRANSPORT MEDIUM שניתן לקבל מהמעבדה. חובה לציין על טופס ההפניה מאיזה איבר נלקחה הדגימה.

דגימות צואה- ניתן לקחת בלקיחה חופשית או הוצאה מהרקטום.יש לשים את הצואה בתוך מיכל סגור היטב.

דגימות שיער לפטריות- יש לקחת שיער חשוד משולי הלקות ע"י תלישתו . במידה ואין לקות מוגדרת ניתן לסרק את בע"ח עם מברשת שיניים חדשה ולישלוח את המברשת והשיער למעבדה.

דגימה לכלמידיה Ag – יש לדגום עם מטוש מהאף או הקלואקה,למרוח על משטח ולייבש אותו באוויר. את המטוש יש לשלוח בתוך TRANSPORT MEDIUM למעבדה יחד עם המשטח.

ד. דגימה לפתולוגיה

יש לשים את הדגימה הרצויה בתוך מיכל עם פורמלין סגור היטב. יש לשלוח את הדגימה עם טופס הפנייה ייעודי לפתולוגיה ,תוך פרוט המיקום ממנו נלקחה הדוגמה ,ההיסטוריה והסימנים הקליניים הרלוונטים.

ה. דגימה לציטולוגיה

יש לקחת דגימה ממסה \איבר\נוזל חשוד ע"י דקירה או שאיבה עם מחט G21-23 , הכנת משטחים וייבושם באוויר. יש לצרף היסטוריה וסימנים קליניים רלוונטים.

ו. דגימת נוזלי גוף

יש לשאוב נוזלים חשודים מחלל הבטן או בית החזה, ולשלוח אותם בתוך מבחנת EDTA. 

סוגי המבחנות

פקק אדום\ צהוב-כימיה,הורמונים,סרולוגיה,רמת תרופות.
                                     פקק סגול-המטולוגיה
                                     פקק אפור-גלוקוז
                                     פקק תכלת- גורמי קרישה PT,PTT,FIBRINOGEN .


          כמות:                פקק סגול-1 סמ"ק
                                    פקק אדום/צהוב- 2 סמ"ק ויותר
                                    הערה-הג'ל שבחלק מהמבחנות נועד לזרז את ההפרדה של הסרום בזמן הצנטרפוגציה.
                                    פקק אפור- 2 סמ"ק ויותר
                                    פקק תכלת- 4.5 סמ"ק או 1.8 סמ"ק כפי שמצוין על המבחנה.


לרופאים המעונינים לבצע בדיקות לתפקודי קרישה: הבדיקה נעשית בפלסמה, שבה עיכוב הקרישה נעשה באמצעות ציטרט. יחס הציטרט אל הדם חייב להיות 1:9 . התוצאות אינן נכונות אם משתמשים ביחס אחר. על גבי מבחנות הציטרט שאנו מספקים (פקק תכלת) מופיע מספר המציין את כמות הדם אשר יש להוסיף לכמות הציטרט אשר במבחנה. אפשר גם לשאוב את הציטרט אל תוך מזרק ולהוסיף אליו את הדם ביחס הנכון (למשל: 0.1 מ"ל ציטרט +0.9 מ"ל דם).

רישום: יש לרשום את שם הרופא ושם הבעלים ע"ג המבחנה. כדי למנוע קריש במבחנת ההמטולוגיה כדאי להעביר את הדם מהמזרק קודם כל למבחנה המיועדת לכימיה, ואת הדם הנמצא במרכז המזרק , להעביר למבחנה המיועדת להמטולוגיה.

  טופס ההפניה
     יש למלא בקפדנות את טופס ההפניה המסופק ע"י המעבדה, כולל סיפור המחלה.


  אריזה
     את המבחנות ומיכלי הפלסטיק יש להכניס לשקית ניילון BIOHAZARD  שמסופקת ע"י 
     המעבדה. 
     במידה ונשלחת מבחנה לתפקודי קרישה יש לשלוח קרחום הצמוד למבחנה.

שמירה עד למשלוח
     א.  רצוי להפריד את הסרום בצנטריפוגה ולשמור את הסרום במקרר.
     ב.  אם המרפאה פתוחה בכל שעות היום יש להחזיק את הדגימות במקרר ולמוסרם לידו
          של השליח.
     ג.  מרפאות בהן האיסוף נעשה שלא בנוכחות הרופא, רצוי להתקין מיכל מקלקר אשר בתוכו תוחזק הדגימה עד לבוא השליח. 

 יש אפשרות לקבל מהמעבדה קופסאות קלקר וקרחומים בהן ניתן לשלוח את הדגימות.
. 

